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Hyppää kylmän syliin ja 
tunne, miten kehosi ja 
mielesi heräävät eloon.

Chill Tubs -kylmäallas on elämys, 
joka saa sinut tuntemaan että voit 
valloittaa koko maailman!

Chill Tubsin tarjoama kylmävesihoito 
on paitsi virkistävä, myös tehokas 
keino palautua. Olitpa huippu-urheilija 
tai arjen sankari, kylmän veden voima 
auttaa sinua palautumaan paremmin 
ja nopeammin. 

Hyötyjä, joita Chill Tubs tarjoaa: 

OTA KYLMÄ OMAKSESI

Vähentää lihasten 
kipeytymistä

Tehostaa 
verenkiertoa

Laskee 
tulehdustilaa

Nopeuttaa 
palautumisaikaa

Tukee 
immuunisysteemiä

Tuo 
mielenrauhaa



Mitat

430 mm 420 mm 270 mm

2

1

2 31

48 dB(A)

Veden virtaus

1.5 m3/h 

Ohjaus

LED kosketusnäyttö

Kiertopumppu 

Sisäänrakennettu

Jäähdytys – Ilma 35 °C | Vesi 15 °C   

Jäähdytyskapasiteetti (kW)  1.1

Nimellisteho (kW) 0.46

Energiatehokkuus 2.39

Jäähdytys – Ilma 35 °C | Vesi 3 °C 

Jäähdytyskapasiteetti (kW) 0.7

Nimellisteho (kW) 0.49

Energiatehokkuus 1.43

Jäähdytys – Ilma 43 °C | Vesi 3 °C 

Jäähdytyskapasiteetti (kW) 0.43

Nimellisteho (kW) 0.51

Energiatehokkuus 0.84

Lisävaruste Essential 
Tub ja Essential Bath -
malleihin.

KylmäaineKylmäaine

R32 / 300 g

Ääni



 Mitat

1000 mm 900 mm

2

1

ESSENT IAL

Materiaali

Ultrakestävä  
vahvistettu PVC

Paino
16.5 kg

Vesitilavuus 

498 litraa

Tyhjennys
Letkuliitäntä

Suojakansi
Thermokansi pitää veden 
tasaisessa lämpötilassa

Paisunta
Korkeapainerakenne  
max 10 Psi (0.68 Bar -          
Kiinteä  seinä ja eristys

Sisältää

0 1 x Chill Tubs Essential Pod

0 1 x Suojaava Thermokansi

0 1 x Essential Pod käyttöohjeet

0 1 x Kantokassi hihnalla

0 1 x Lattiapumppu

0 1 x Korjaussetti

21

Mitat

1550 mm 650 mm 850 mm

2

3

1

Materiaali

Ultrakestävä  
vahvistettu PVC

Paino

18 kg

Vesitilavuus 

498 litraa

Tyhjennys 
Letkuliitäntä

Suojakansi 
Thermokansi pitää veden 
tasaisessa lämpötilassa

Paisunta 
Korkeapainerakenne  
max 10 Psi (0.68 Bar - 
Kiinteä  seinä ja eristys

Sisältää

0 1 x Chill Tubs Essential Bath  

0 1 x Suojaava Thermokansi

0 1 x Essential Bath käyttöohjeet 

0 1 x Kantokassi hihnalla

0 1 x Lattiapumppu

0 1 x Korjaussetti

2 31





Virtalähde
13 Amp / 220v-240V 
50/60hz

Materiaali
Rotaatiovalettu muovi

Paino

85 kg

Vesitilavuus         
400 litraa

Lämpötila
Alimmillaan 3 °C tai 
ylimmillään 40 °C

2

4

L I TE

3

1

Tyhjennys
Letkuliiintäntä

Jäätymisenesto 
Estää jään ja huurteen 

muodostumisen 

Otsonointi + suodatus
Sisäänrakennettu 

puhdistusjärjestelmä

Suojakansi
Eristetty 

käyttökustannusten 
alentamiseksi

Valaistus 
LED-valo pohjassa 

2 431

Mitat

750 mm 755 mm 1790 mm 1150 mm

Jonna Sirkkiä
Viiva    

Jonna Sirkkiä
Viiva    
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4

3
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OR IG I NAL

2 431

Mitat

730 mm 750 mm 1800 mm 1200 mm

Valaistus 

LED-valo pohjassa

Tulosuuttimet
Kierrättävät vettä 

tasaisempaa 
lämpöä varten

2

1

PRO

3

4

2 431

Mitat

1100 mm 800 mm 2160 mm 1350 mm

Virtalähde
13 Amp / 220v-240V 
50/60hz

Materiaalit 
Ruostumaton teräs 304,  
aluminiini, 
komposiittikansi

Paino
125 kg

Vesitilavuus
400 litraa

Lämpötila 
Alimmillaan 3 °C tai  
ylimmillään 40 °C

Tyhjennys
Letkuliitäntä

Jäätymisenesto 
Estää jään ja huurteen 

muodostumisen

Otsonointi + suodatus
Sisäänrakennettu 

puhdistusjärjestelmä

Suojakansi 
Eristetty 

käyttökustannusten 
alentamiseksi

Virtalähde
13 Amp / 220v-240V 
50/60hz

Materiaali 
Akryyli

Paino
220 kg

Vesitilavuus

700 litraa

Lämpötila
Alimmillaan 3 °C tai  
ylimmillään 40 °C

Ohjaus
Kosketusnäyttö 
ja Wifi

Tyhjennys
Letkuliitäntä

Jäätymisenesto 
Estää jään ja huurteen 

muodostumisen

Otsonointi + suodatus
Sisäänrakennettu 

puhdistusjärjestelmä

Suojakansi 
Eristetty 

käyttökustannusten 
alentamiseksi

Jonna Sirkkiä
Viiva    



Noadrenaliinitasot nousuun

Kylmäaltistus voi merkittävästi lisätä 
elimistön noradrenaliinin tuotantoa – 
jopa 200–300 %. Tämä vaikutus ei 
heikkene ajan myötä. Mitä kylmempi 
vesi, sitä voimakkaampi reaktio. Jo 20–
30 sekunnin upotus lähes jäiseen veteen 
tuottaa saman nousun 
noradrenaliinitasoissa, kuin kuuden 
tunnin kävely 16 °C:n pakkasessa.

Voimaa proteiinista

Kylmäaltistus voi stimuloida PGC-1-alfa 
-proteiinia, joka tehostaa
aineenvaihduntaa solutasolla.
Lääkeyhtiöt ovat keskittyneet PGC-1-
alfan tutkimukseen kehittäessään
hoitoja lihavuuteen, diabetekseen ja
kardiomyopatiaan. Lihaskudoksessa
PGC-1-alfa -tuotannon lisääntynyt
energia voi parantaa aerobista
kapasiteettia ja kestävyyttä sekä
lisätä väsymiskestävyyttä.

Tappaja-T-solujen määrä

Kylmään veteen pulahtaminen, 
erityisesti talvella, voi haastaa 
immuunijärjestelmän ja vaikuttaa siihen, 
miten hormonit kommunikoivat kehon 
kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet, 
että säännöllinen talviuinti johtaa kehon 
sopeutumisreaktioihin, kuten 
antioksidantti glutationin tuotannon 
lisääntymiseen. Vain muutama 
kylmävesialtistus kuuden viikon aikana 
voi lisätä lymfosyyttien, eräänlaisten 
immuunisolujen, määrää. Joissakin 
tutkimuksissa on havaittu, että 
henkilöillä, jotka altistuivat 4 °C:n 
lämpötilalle 30 minuutin ajan, tappaja-
T-solujen määrä kasvoi. Nämä solut 
tuhoavat infektoituneita soluja. 
Havainnot viittaavat siihen, että 
kylmällä vedellä voi olla 
immuunijärjestelmää vahvistavia 
vaikutuksia.

Immuunijärjestelmän tehostaminen

Säännöllisestä kylmäaltistuksesta on 
olemassa runsaasti anekdoottista 
näyttöä, joka viittaa sen mahdollisiin 
vaikutuksiin immuunijärjestelmän 
vahvistamisessa. Monet kokevat olonsa 
terveemmäksi ja vähemmän alttiiksi 
sairauksille säännöllisesti jäisissä 
kylvyissä käydessään. 
Immuunijärjestelmä on monimutkainen ja 
vaikeasti tutkittava, mutta uskotaan, 
että kylmäaltistus voi auttaa kehoa 
sopeutumaan ja vahvistumaan 
sairauksia ja infektioita vastaan. Vaikka 
aiheesta ei ole vielä vahvoja tieteellisiä 
tutkimuksia, monet uskovat kylmällä 
vedellä olevan positiivisia vaikutuksia 
immuunijärjestelmän vahvistamiseen.

TERVEYSHYÖDYT
Kylmäallas tarjoaa virkistävän ja palauttavan kokemuksen, 
joka edistää kokonaisvaltaista hyvinvointia monin tavoin. 
Tässä muutamia sen tarjoamia hyötyjä: 

1
Täytä kylmäallas puutarhaletkulla. 

Se täyttyy kokonaan noin 15-30 
minuutissa vedenpaineesta riippuen. 

Chill Tubs Pro -mallissa täyttö 
tapahtuu suodattimen kautta.

3
 Muutaman tunnin päästä voit 

alkaa nauttimaan uudesta Chill 
Tubs -kylmävesihoidostasi.

2
Kytke kylmäallas pistorasiaan 
ja aseta haluamasi lämpötila 

ohjauspaneeliin.

4
Suosittelemme, että tyhjennät veden 

kylmäaltaasta 8-12 viikon välein - 
tai tarvittaessa useammin - ja 

toistat nämä ohjeet.

NOPEA ASENNUS
Ennen Chill Tubs* -kylmäaltaan asentamista varmista, ettei 
jäähdyttimen/tuulettimen kyljessä olevien ilmanvaihtoritilöiden 
ulkopuolella ole esteitä.

Jos ilmanvaihtoritilöiden edessä on esteitä, kompressori siirtyy suojatilaan eikä 
jäähdytä vettä. Kun olet sijoittanut Chill Tubs -kylmäaltaan haluamaasi paikkaan 
oikeaan asentoon, älä käynnistä laitetta seuraavaan 24 tuntiin, jotta kylmäaine 
ehtii asettua kunnolla kompressorissa (Chill Tubsit toimivat kuten jääkaappi tai 
pakastin, ja kaasun täytyy asettua ennen käyttöönottoa).

Chill Tubs voidaan täyttää vedellä, mutta sitä ei saa kytkeä päälle 24 tuntiin. 
Suosittelemme, että luet koko käyttöoppaan, erityisesti turvallisuustiedot, ennen 
käyttöä.

*Nopea asennus -opas on sopiva vain Original-, Lite- ja Pro-malleille.



TAKUU JA KORJAUS

Chill Tubs Original, Lite ja Pro

Chill Tubsin takuu kattaa valmistus- ja 
materiaalivirheet sekä normaalien 
käyttöolosuhteiden aikana ilmenevät 
viat tai toimintahäiriöt 2 vuoden ajan 
toimituspäivämäärästä.

Tämä takuu koskee sekä kaupallista 
että yksityiskäyttöä ja on voimassa vain 
alkuperäiselle ostajalle tai 
alkuperäiselle omistajalle, jos tuote on 
ostettu lahjaksi.

Monitoimitablettien käyttö on kielletty 
ja niiden käyttö mitätöi takuun, koska se 
voi aiheuttaa ongelmia ruostumattoman 
teräksen rakenteessa. Suosittelemme 
käyttämään vain Chill Tabs Sanitiser -
tabletteja. Takuu ei kata vahinkoja, 
jotka johtuvat kemikaalien lisäämisestä 
veteen (poislukien suositeltu Chill Tabs 
Sanitiser), huolimattomasta suodattimen 
huollosta ja vaihdosta, sähkökatkoista, 
alhaisesta veden virtauksesta, 
rajoitetusta ilmanvaihdosta tai muusta 
huolimattomuudesta ja väärinkäytöstä. 
Takuuseen voi liittyä muita poikkeuksia, 
kuten takuun rajoituksissa on kuvattu. On 
tärkeää lukea ja ymmärtää nämä ehdot, 
jotta voit täysin ymmärtää takuun 
kattavuuden.

Chill Tubs Essential

Essential -mallin altaille ja suojakansille 
myönnetään 1 vuoden takuu 
toimituspäivästä alkaen, joka kattaa 
normaalissa käyttöolosuhteissa 
ilmenevät viat ja toimintahäiriöt. Chill 
Tubs Ltd ei vastaa mahdollisista 
puhkeamisista.

Takuun rajoitukset

 Takuu alkaa Chill Tubsin 
toimituspäivämäärästä.

 Takuu ei kata väärinkäytöksistä, 
huollon puutteesta tai 
kalkkikerrostumista johtuvia vaurioita. 
Kemikaalien väärinkäyttö tai huonot 
vesiarvot eivät myöskään kuulu 
takuun piiriin. Chill Tubs Ltd:llä on 
oikeus vaihtaa vialliset osat tehtaan 
tai uudelleen valmistettuihin osiin.

 Chill Tubs Ltd ei ole vastuussa 
vaurioista, jotka johtuvat tilaajan 
tekemistä muutoksista tai 
muokkauksista.

 Chill Tubsin takuu ei kata vikoja, 
vaurioita tai toimintahäiriöitä, jotka 
johtuvat tavarantoimittajasta, 
asentajasta, käyttäjästä tai muista 
henkilöistä, lemmikkieläimistä tai 
jyrsijöistä tai seuraavista syistä: 
huolimaton käsittely (altaan 
nostaminen putkiston kohdalta, 
pinnan vaurioittaminen jne.), omat 
laiminlyönnit, muutokset mistä 
tahansa syystä (myös paikallisten 
määräysten mukauttaminen), 
virheellinen asennus, asennuksen 
tekijän asentamat liitännät, 
virheellinen jännite tai valtuuttamaton 
sähkömuutos, väärinkäyttö, 
virheellinen käyttö tai säännöllisen 
huollon laiminlyönti, altaan käyttö 
ilman minimi vesimäärää tai 
epäasianmukainen veden lämpötila, 
hankaavien tai väärien 
puhdistusaineiden käyttö, force 
majeure -tilanteet, kuten salama, 
tulvat, maanjäristykset jne.







Chill Tubs Ltd ei ole vastuussa 
satunnaisista tai välillisistä 
vahingoista tai menetyksistä (esim. 
vesivahingot matolle, katolle, laatoille, 
marmorille, käytön menetykselle jne.), 
jotka liittyvät tai johtuvat altaassa 
käytetyistä kemikaaleista, 
väärinkäytöstä tai kovasta vedestä, 
varusteista jotka on asennettu, mutta 
Chill Tubs Ltd ei ole valmistanut, 
altaan aiemmasta käytöstä 
esittelymallina tai vioista, jotka olisi 
pitänyt havaita ennen asennusta.
Takuu ei kata alkuperäisen altaan 
irrottamisesta ja/tai 
uudelleenasennuksesta ja/tai 
korvaavan altaan asentamisesta 
aiheutuvia työ-, kuljetus-, nosturi- tai 
muita kustannuksia, korjauksesta 
aiheutuvia kustannuksia eikä käytön 
menetyksen aiheuttamia vahinkoja, 
mukaan lukien myynnin, voiton tai 
liiketoiminnan menetykset missään 
olosuhteissa. 
Chill Tubs -altaat eivät kuulu takuun 
piiriin, jos altaaseen (tai mihin tahansa 
komponenttiin) on tehty lisäyksiä, 
poistoja tai muutoksia. Takuu ei kata 
vaurioita, jotka johtuvat normaalista 
kulumisesta, virheellisestä 
asennuksesta, muutoksista ilman 
valmistajan kirjallista suostumusta, 
onnettomuudesta, väärinkäytöstä, 
kaupallisesta tai teollisesta käytöstä, 
sellaisen lisävarusteen käytöstä, jota 
valmistaja ei ole hyväksynyt, 
käyttöohjeen noudattamatta 
jättämisestä tai korjauksista, jotka on 
tehnyt joku muu kuin valmistajan 
valtuutettu edustaja.

 Chill Tubs Ltd ei korvaa
takuukorvausvaatimusten ratkaisun
viivästymistä tai käytön menetystä
korvausvaatimuksen käsittelyn
aikana.

Tuotetakuun rekisteröinti

Kaikki tuotteet on rekisteröitävä 
tuoterekisteröintilomakkeella 7 päivän 
kuluessa toimituksesta. Rekisteröinnin 
laiminlyönti voi mitätöidä takuun. Täytä 
kaikki pyydetyt tiedot. Voit rekisteröidä 
Chill Tubsin osoitteessa: 
www.chilltubs.com/support

Takuun laajuus

Tämä takuu koskee ainoastaan Chill 
Tubsin alkuperäistä ostajaa. Takuu 
päättyy, jos omistusoikeus siirtyy ennen 
takuuajan päättymistä. Kaikki Chill 
Tubsiin tehdyt muutokset mitätöivät 
takuun. 

Kuinka reklamaatio tehdään 

Jos olet Chill Tubsin jälleenmyyjä ja teet 
reklamaation asiakkaasi puolesta, kirjaa 
reklamaatio CRM:n takuuportaalin 
kautta.

Ota yhteyttä Chill Tubs -jälleenmyyjääsi, 
joka tekee reklamaation puolestasi.



START YOUR COLD JOURNEY WITH
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chilltubs.com

JÄLLEENMYYJÄSI

Kun vesi on intohimo.
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