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CHILL TUu3S

LITE

Virtaléhde

13 Amp / 220v-240V e e s
5107/510] 4V Letkuliiintanta

Materiaali o

Rotaatiovalettu muovi

Tyhjennys

Jddtymisenesto

Estdd jadn ja huurteen
muodostumisen

Paino
85 kg

Otsonointi + suodatus

Sisadanrakennettu
puhdistusjarjestelma

Vesitilavuus

400 litraa Suojakansi
Eristetty

kayttokustannusten
alentamiseksi

Lampétila
Alimmillaan 3 °C tai

ylimmillééin 40 °C Valaistus

LED-valo pohjassa

Mitat

o 750 mm o 755 mm e 1790 mm o 1150 mm


Jonna Sirkkiä
Viiva    

Jonna Sirkkiä
Viiva    


CHILL TUu3S

ORIGINAL

Virtalahde

13 Amp / 220v-240V
50/60hz

Materiaalit o
Ruostumaton terds 304,

aluminiini,

komposiittikansi

Paino
125 kg

Vesitilavuus
400 litraa

Lampéotila
Alimmillaan 3 °C tai
ylimmilléiéin 40 °C

Tyhjennys
Letkuliitanta

Jadtymisenesto
Estad jadn ja huurteen
muodostumisen

Otsonointi + suodatus

Sisddnrakennettu
puhdistusjarjestelma

Suojakansi

Eristetty
kayttokustannusten
alentamiseksi

Mitat

o 730 mm o 750 mm

e 1800 mm o

1200 mm

CHILL TUu3S

P RO

Virtaléhde

13 Amp / 220v-240V
50/60hz

Materiaali
Akryyli

Paino
220 kg

Vesitilavuus

700 litraa

Lampétila

Alimmillaan 3 °C tai
ylimmillaén 40 °C

Ohjaus

Tyhjennys
Letkuliitanta

Jadtymisenesto

Estdad jadn ja huurteen
muodostumisen

Otsonointi + suodatus

Sisddnrakennettu
puhdistusjarjestelma

Suojakansi

Eristetty
kdyttokustannusten
alentamiseksi

Valaistus

LED-valo pohjassa

Kosketusndaytto
jo Wifi Tulosuuttimet
Kierrattavat vetta
tasaisempaa
lampod varten
Vs N\ N\ (
. J . J .

Mitat

0 1100 mm o 800 mm e 2160 mm °

1350 mm


Jonna Sirkkiä
Viiva    


TERVEYSHYODYT

Kylmaallas tarjoaa virkistavan ja palauttavan kokemuksen,
joka edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia monin tavoin.

Tdassd muutamia sen tarjoamia hyotyja:

Noadrenaliinitasot nousuun

Kylmaaltistus voi merkittavasti lisata
elimiston noradrenaliinin tuotantoa -
jopa 200-300 %. Tama vaikutus ei
heikkene ajan myéta. Mita kylmempi
vesi, sitd voimakkaampi reaktio. Jo 20-
30 sekunnin upotus ldhes jdiseen veteen
tuottaa saman nousun
noradrenaliinitasoissa, kuin kuuden
tunnin kdvely 16 °C:n pakkasessa.

Voimaa proteiinista

Kylmaaltistus voi stimuloida PGC-1-alfa
-proteiinia, joka tehostaa
aineenvaihduntaa solutasolla.
Ladkeyhtiot ovat keskittyneet PGC-1-
alfan tutkimukseen kehittéessadn
hoitoja lihavuuteen, diabetekseen ja
kardiomyopatiaan. Lihaskudoksessa
PGC-1-alfa -tuotannon lisadntynyt
energia voi parantaa aerobista
kapasiteettia ja kestavyytta seka
lisatd vasymiskestavyytta.

Tappaja-T-solujen madra

Kylmadn veteen pulahtaminen,
erityisesti talvella, voi haastaa
immuunijdrjestelmdn ja vaikuttaa siihen,
miten hormonit kommunikoivat kehon
kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet,
etta saanndllinen talviuinti johtaa kehon
sopeutumisreaktioihin, kuten
antioksidantti glutationin tuotannon
lisdiéintymiseen. Vain muutama
kylmavesialtistus kuuden viikon aikana
voi lisatd lymfosyyttien, erddnlaisten
immuunisolujen, maaraad. Joissakin
tutkimuksissa on havaittu, etta
henkilsilld, jotka altistuivat 4 °C:n
lampétilalle 30 minuutin ajan, tappaja-
T-solujen madra kasvoi. Nama solut
tuhoavat infektoituneita soluja.
Havainnot viittaavat siihen, etta
kylmalla vedella voi olla

immuunijarjestelmadd vahvistavia
vaikutuksia.

Immuunijérjestelmdn tehostaminen

Sadannodllisestd kylmaaltistuksesta on
olemassa runsaasti anekdoottista
nayttod, joka viittaa sen mahdollisiin
vaikutuksiin immuunijarjestelman
vahvistamisessa. Monet kokevat olonsa
terveemmadksi ja vithemman alttiiksi
sairauksille saanndllisesti jaisissa
kylvyissa kaydessadn.
Immuunijérjestelmd on monimutkainen ja
vaikeasti tutkittava, mutta uskotaan,
ettd kylmdaltistus voi auttaa kehoa
sopeutumaan ja vahvistumaan
sairauksia ja infektioita vastaan. Vaikka
aiheesta ei ole vield vahvoja tieteellisic
tutkimuksia, monet uskovat kylmalla
vedelld olevan positiivisia vaikutuksia
immuunijdarjestelmdn vahvistamiseen.

NOPEA ASENNUS

Ennen Chill Tubs* -kylmaaltaan asentamista varmista, ettei

jaahdyttimen/tuulettimen kyljessa olevien ilmanvaihtoritiloiden
ulkopuolella ole esteita.

Jos ilmanvaihtoritildiden edessd on esteitd, kompressori siirtyy suojatilaan eiké
jaahdyta vetta. Kun olet sijoittanut Chill Tubs -kylmdaaltaan haluamaasi paikkaan
oikeaan asentoon, ala kaynnista laitetta seuraavaan 24 tuntiin, jotta kylmaaine
ehtii asettua kunnolla kompressorissa (Chill Tubsit toimivat kuten jadkaappi tai
pakastin, ja kaasun téytyy asettua ennen kéyttéénottoa).

Chill Tubs voidaan tayttad vedelld, mutta sitd ei saa kytked pddlle 24 tuntiin.
Suosittelemme, ettd luet koko kdyttéoppaan, erityisesti turvallisuustiedot, ennen

kéyttoa.
£

L

Tayta kylmaallas puutarhaletkulla.

Se tayttyy kokonaan noin 15-30

minuutissa vedenpaineesta riippuen.

Chill Tubs Pro -mallissa taytto
tapahtuu suodattimen kautta.

oS
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Muutaman tunnin padsta voit
alkaa nauttimaan uudesta Chill
Tubs -kylmdavesihoidostasi.

Kytke kylmadallas pistorasiaan

ja aseta haluamasi ldmpétila
ohjauspaneeliin.

a4

Suosittelemme, ettd tyhjenndt veden
kylmaaltaasta 8-12 viikon vélein -

tai tarvittaessa useammin - ja
toistat ndma ohjeet.

*Nopea asennus -opas on sopiva vain Original-, Lite- ja Pro-malleille.






JALLEENMYYJASI

Kun vesi on intohimo.

pool4you.fi
pool4you.fi@pooldyou.fi | puh. 010 5058 650
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